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 برپیشگیری از بیماری دیابتتاثیر گذاری واحد بهداشت مدارس و ارتقاء سلامت 

 1401ماه  شهریور - پرویز رشیدیان

 

    

 اثر  است که در صورت عدم توجه  و کنترل  به موقع آن یها یماریبت از نوع  ب اید  یبیمار

  ما نند  یها یماریب  حادیگذارد  و  با عث  ا یاعضا  بدن انسان م ریبر سا یمطلوبنا

 قطع عضو  - ییناینا ب - یعصب ستمیاختلال  س - یسکته مغز - یحمله قلب - هیکل یینارسا

 ابتید  از ینا ش  یها نهیدرصد  هز  95تا  90 نیکه  ب  دهندیشود. آ مار ها  نشان  م ی...   مو

کشور   درمان را به  سا ما نه  بهداشت و ینیسنگ اریبس  نهیباشد  وهز یمربوط به عوارض آن م

جزو  رانیا  متاسفانه . دلار برآورد شده است اردیلیم 5تا  4کند که  سالانه حدود  یم لیتحم

 ابتیسال کشور به د 25 یالاب تیدرصد جمع  12است و حدود   ابتید  یبالا  وعیبا ش یکشورها

خود  یماریکه ازب یمارانیب تعداد شینفراست و با افزا ونیمل 5.5مبتلا هستند که معادل 

سال  25 یبالا تیرصد جمع د 20بابد. حدود  یم شینفزافزا ونیلیخبرندارند، به حدود هشت م

در  ابتید وعیش ی. رشد بالاهستند ابتیمبتلا واکنون درمعرض خطرابتلا به د ابتید شینبزبه پ

در  20حداقل  ندهیشود در ده سال آ یم ینیب شیکه پ ینگران کننده است. به طور "واقعا رانیا

اساس  بر .رندیگفرار ابتید شیپ درمرحله درصد 30شوند و  ابتیمبتلا  به د رانیصد مردم ا

 تینفرازجمع ونیلیم 537در حال حاضر  ابتید یالملل نیب ونیمنشرشده فدراس یآمارها نیآخر

. دیخواهد رس نفر ونیلیم 783رفم به  نیا 2030هستند وتا سال  ابتیجهان مبتلا به د بزرگسالان
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 شیتا  دو برابر افزا است رقم ممکن نیخود خبر ندارند ا یماریکه از ب یانیوبا اضافه کردن مبتلا

 پزشکان تیبرنامه کشور است. ترب یچالش ها نیآموزش و ارتقاء سلامت ازمهم تر مروزا .ابدی

 و در کنار ،یو درمان یها، مراکز بهداشت مارستانیب  جادیدر تمام سطوح، ا یوکادردرمان

 خدمت  نیدرا یی و داروخانه ها،ها، بخش دارو شگاهیپزشکان و آزما  ،یبخش خصوص آن

 .تاس یتشکر و قدردان یفعال هستند  که خود جا یا گسترده به شکل یرسان

 مارانیب تلخ است  که ما با رشد روز افزون  تیواقع کی انگریامکانات  خود  ب نیا گرید ازطرف

قادربه  هنوز ابدی شیافزا ریمجموعه امکانات به طورچشمگ نیاگرا یحت م،یدرجامعه روبرو هست

بود.  میها  نخواه آن و درمان ابتیاز عوارض د یناش یها یماریازجمله  ب مارانیمقابله  با رشد ب

به طور   ابتیاز د یریشگیپ  و برنامه  میمعطوف دار یریشگیبه  پ یشتریلذا لازم است  توجه  ب

  یبرا. کرده است رخودیدرگ همه را ی. امروز درمان محورردیدر دستور کار قرار گ یجد

آموزش    به جز توجه  یبت  راه ایازد   یناش  یجانب یها نهیوهز یاز عوارض جنب یریشگیپ

  ابتیدرمان  د  یبرا بلکه یریشگیپ یبت است نه تنها برا ایوجود  ندارد. آموزش اساس درمان د 

در  ابتیاست  که  د تیواقع نیا انگرابنیب  یماریب  نیچن یبالا  یاست.  آمار ها  یلازم  و ضرور

  .است ریکه فردا د  ردیپذ  صورت یخصوص ا قدام  جد نیهرچه زودتر در ا دیاست با نیکم

 

 ندیفرا نیدرا و مناسب  در سطح  جامعه است. و  حیمهم  و اثر گذار،  آموزش  صح  یاز راهها یکی

است. آمار  نوجوانان کودکان و  یلیتحص  طیهدف  مهم  مح نیا شبردیپ  یمکان  برا نیمناسب تر

مشغول به  یآموزش یها طیجامعه ما  در مح تیدرصد  جمع 25دهند که  حدودا  یها نشان م

حضوردارد.  یآموزش طیدرمح نفر کیبه  طور متوسط  از هر خانواده   یعنیبا شند   یم لیتحص

 نیکل جامعه از ا یعنیدارد.   همراه به زیآنها را  ن  یآموزش  خانواده ها ،نیمحصل نیآموزش ا

کنند. که در   یم فایا یمنقش مه مدارس بهداشت انیمرب ندیفرا نی. دراگرددیآموزش  بهرمند  م

  .وجود دارد یآموزش ستمیدرس یانسان یروین تیخلاء درترب کیشود  یخصوص احساس  م نیا
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  داشته یقابل توجه یها شرفتیدر سطح بالا در کشور پ نیمتخصص  تیهمچنانکه در ترب ما

 مناسب خود یبهدا شت مدارس با سر فصل ها انیمرب تیمانند ترب یه ایاما در اصول پا میا

 معضل بزرگ کیبهداشت  مدارس به  صورت  انی. امروز کمبود مربمینبوده ا یجد چندان

  .کند یم ییارتقاء سلامت جامعه خود نما ندیدرفرا

 یها رویبهداشت مدارس  و ن  انیمرب قیمشکلات، آموزش از طر نیحل  ا یگام  برا نیاول

 یکمک  آموزش یو ابزار ها زاتیتجه ،یبهداشت، امکانات  نرم افزار  نهیدر زم متخصص

 ها یماریبهداشت و ب - هیتغذ   یبا محتوا یشود درس یم شنهادیرابطه پ نیاست. درا درمدارس

 مدارس بهداشت انیدرسرفصل آن گنجانده  شود و توسط مرب زین ابتیما نند  د یرمهمیرواگیغ ی

 د.شو سیتدربراساس سرفصل آن  نیازبرحسب در مقاطع  تحصیلی مختلف   درهفته چند ساعت 

 آنهاها  درحا فظه  ما ند گار یدانستن  نیاز مدرسه آغاز شود  تا ا  دیبا ابتید یریشگیپ  آموزش 

 2 نوع ابتید یماریب  هیاولاصلی وتوان گفت مهار کننده  یثبت و تمام عمرهمراه  آنها باشد. م

آموزش وزارت  ارتقا سلامت  و مدارس  واحد بهداشت(  ابتید  یماریدر صد ب  90 - 95)

 . ستوپرورش  ا

  کنندهتواند تضمبن یجامعه هستند م ریپذ بیبه بخش  سلامت  دانش آموزان  که  قشر آس  کردیرو

 یم آغاز از مدرسه یریشگیبا  پ  یدر بزرگسال یو حفظ  سلامت  نیسلامت کل جامعه باشد. تام

                                       .شود

                                                                      


